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Texte de base : 2 Rois 5:1-16
Introduction :
Frères et sœurs bien-aimés, nous vivons dans 
un monde où les gens veulent voir des résultats. 
Dans la vie chrétienne aussi, Dieu s’attend à ce 
que notre foi produise des fruits visibles. Il désire 
que notre transformation intérieure se manifeste 
à l’extérieur. Le progrès spirituel, émotionnel, 
moral, ou même matériel du croyant doit être 
évident. Ce ne sont pas seulement les paroles qui 
comptent, mais aussi les preuves.

Aujourd’hui, à travers l’histoire de Naaman, Dieu 
veut nous montrer comment les progrès d’une vie 
peuvent devenir manifestes à travers l’humilité, 
l’obéissance, et la foi.

1. Le progrès commence par la reconnaissance 
du besoin (v.1-3)
Naaman était un homme puissant, un chef de 
guerre respecté, mais… il était lépreux. Derrière les 
apparences de succès se cachait une souffrance. 
Ce n’est que lorsqu’il accepte de voir son besoin 
que le chemin du changement commence.

Application : Tant que tu caches ta douleur ou 
refuses de reconnaître ton besoin, il n’y aura pas 
de progrès. Le progrès commence quand tu dis : 
«Seigneur, j’ai besoin de toi.»

2. Le progrès exige l’humilité (v.9-12)
Naaman s’attendait à une guérison spectaculaire. 
Il voulait que le prophète Élisée sorte, l’accueille 
avec respect, et invoque Dieu en grande pompe. 
Mais Élisée lui envoie juste un message : «Va te 
laver sept fois dans le Jourdain.» Naaman est 
offensé. Il trouve cela trop simple, trop humiliant.

Leçon : Beaucoup de gens n’avancent pas car ils sont 
trop fiers pour obéir aux choses simples de Dieu. Mais 
l’humilité est la porte d’entrée du miracle.

3. Le progrès vient par l’obéissance persévérante 
(v.13-14)
Il aurait pu repartir avec sa lèpre. Mais ses serviteurs 
lui parlent avec sagesse, et il accepte finalement de 
se soumettre. Il plonge sept fois dans le fleuve… Et c’est 
au septième plongeon que la guérison vient. Sa peau 
devient comme celle d’un enfant.

Message fort : La guérison, la transformation, la percée 
ne viennent pas toujours immédiatement. Il faut 
persévérer dans l’obéissance. Naaman n’a pas été 
guéri au premier plongeon. Il a dû obéir jusqu’au bout.

4. Le progrès doit glorifier Dieu (v.15-16)
Quand Naaman voit sa guérison, il retourne vers 
Élisée, cette fois avec reconnaissance et adoration. Il 
déclare : «Voici, je reconnais qu’il n’y a point de Dieu 
sur toute la terre, si ce n’est en Israël.» Et il offre un 
présent.

Clé : Le vrai progrès rend témoignage à Dieu. Il attire 
les regards vers Christ, pas vers nous. Quand ton 
progrès est évident, cela doit être un témoignage 
vivant de la grandeur de Dieu.

Conclusion :
Bien-aimés, Dieu veut que tes progrès soient évidents 
– dans ta foi, ton caractère, ta vie de prière, ton 
service, ta famille, et même dans tes projets.
Mais cela commence par reconnaître ton besoin, 
t’humilier devant Dieu, persévérer dans l’obéissance, 
et glorifier Dieu dans tout ce que tu fais.

Philippiens 4:5 dit : «Que votre douceur soit connue 
de tous les hommes.»
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